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Probenversand Zytologie

Allgemeine Hinweise

Eine Bestellung von Einsendescheinen, Zytoboxen, Versandgefalien, Entnahmematerial
(Spatel, Bursten) und Gefal3en fur die Dinnschichtzytologie ist jederzeit mit dem
aufgefuhrten Formular mdglich. Natirlich kann die Bestellung auch per Fax

(+49 621 1229989-310) erfolgen.

Probenversand Flussigkeiten
Sputum

Zum Auffangen und Versand des Auswurfs missen fest verschlieBbare Plastikgefal3e mit
weiter Offnung benutzt werden. Eine Konservierung ist in der Regel nicht notwendig. Bei
langerem Transport zur Konservierung (nicht zur Fixierung) 3 ml héchstens 50%-igen
Aethylalkohols hinzugeben.

Pleurapunktat

Es sollte der gesamte Erguss Ubersandt werden, da die Zellausbeute von der
Gesamtfllissigkeitsmenge abhangig ist. Die Flussigkeit wird in unserem Labor zentrifugiert,
und vom Bodensatz werden Ausstrichpraparate angefertigt. Serdse Flussigkeiten sind gute
Néhrmedien, so dass sich die Zellen bei Zimmertemperatur ca. 24 Std. halten, bei 40C im
Kihlschrank sogar Uber das Wochenende. Zusétze von Antikoagulantien und
Konservierungsmittel sind somit nicht notwendig.

Bronchoalveoléare Lavage (BAL)

Es sollte die gesamte riickgewonnene Flussigkeitsmenge in wasserdichten Geféalen
Ubersandt werden. Die Flussigkeit wird in unserem Labor zentrifugiert, und es werden vom
Bodensatz Ausstrichpraparate fur die konventionelle Lichtmikroskopie und die
Immunzytochemie zur Subtypisierung der Lymphozyten angefertigt. Eine Konservierung der
Zellen sollte nicht durchgeftihrt werden.

Urin

Es sollte die gesamte Flussigkeitsmenge in fest verschlieRbaren Gefal3en eingesandt
werden. Um das Bakterienwachstum und damit die vorzeitige Zytolyse zu verhindern, muss
der Urin sofort mit 50% Athylalkohol im Verhaltnis 1:1 gemischt werden. Hochprozentiger
Alkohol sollte nicht verwendet werden, da sonst die Zellen fixiert werden und nicht mehr am
Objekttrager haften.
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Derzeit stehen zwei Verfahren zur Verfugung, die eine unterschiedliche Aufbereitung des
Zellmaterials beinhalten. Beim ThinPrep® System muss die Birste nach der Entnahme des
Abstrichs sorgfaltig in der Fixierlosung des Transportgefal3es ausgespilt werden und
anschliel3end entsorgt werden. Sie darf unter keinen Umstanden in der Fixierldsung
verbleiben, d.h. sie darf auch nicht wahrend der weiteren Untersuchung der Patientin dort
verbleiben! Die Zellen werden sonst an der Oberflache der Blrstenhaare fixiert und gehen
nicht in die Lésung.

Das Ergebnis ist ein zellarmes Untersuchungsmaterial, welches vielfach keine
endozervikalen Zellen enthalt. Beim SurePath® Verfahren kann demgegeniber die
Birstenspitze in der Fixierldsung verbleiben.

Dunnschichtzytologie

Ausstrichpraparate

Feinnadelpunktate und Aspirate

Die frischen Ausstriche sollten sofort in noch feuchtem Zustand alkoholfixiert werden (mit
Fixierspray oder in 96% Athylalkohol). Eine Antrocknung der Praparate vor der
Alkoholfixierung ist zu vermeiden, da sonst erhebliche Artefakte auftreten. Alkoholfixierte
Praparate sind nach 1 Std. Trocknung versandfahig. Falls keine Alkoholfixierung
durchgefuhrt wurde, sollten die Praparate ausreichend luftgetrocknet und anschlieRend
versandt werden.

Telefonische Ruckfragen unter +49 621 1229989-160



