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Neuermittlung der Bewertungsgrenzen für IGF-1 durch den Testhersteller. 

Anpassung der Referenzbereiche ab 01.2018 

 

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, 

für unser Verfahren  zur IGF-1 Bestimmung (Siemens Centaur IGF-1 Immunoassay) sind vom 

Hersteller Siemens Healthineers neue Bewertungsintervalle ermittelt und ausgewiesen worden. Zur 

Übersicht übersenden wir Ihnen die überarbeiteten Verläufe und Referenzbereiche für Kinder und 

Erwachsene, die wir ab 01.01.2018 alters- und geschlechtsspezifisch differenziert in unsere EDV-

Befunde übernehmen. 

 

Die aktualisierten und teilweise deutlich geänderten Bezugsbereiche zeigen bessere 

Übereinstimmung mit dem erwarteten physiologischen Verlauf. Bitte übernehmen Sie die 

aktualisierten Bereiche ggfs. auch in Ihre eigene Praxis-EDV. 

 

Für Kinder und Jugendliche sind detaillierte graphische Verlaufskurven verfügbar. Bei Bedarf können 

wir Ihnen weitere Information und Literaturhinweise über den jahresgenauen Verlauf und die 

Verteilung der IGF-1 Konzentrationen zukommen lassen. 

Bedeutung und klinische Indikation:  

Der Insulin-like Growth Factor-1 (IGF-1, Synonym: Somatomedin C) wird in der Leber gebildet und 

vermittelt die Wirkung des Wachstumshormons hGH (human Growth Hormon, Synonyme: 

somatotropes Hormon STH oder Somatotropin). Während das Wachstumshormon überwiegend 

nachts und pulsatil sezerniert wird und in der Einzelbestimmung diagnostisch nur sehr schwer zu 

beurteilen ist, reflektiert die gemessene Konzentration von IGF-1 die über Tage integrierte hGH-

Sekretion. 

IGF-1 wird in der Differentialdiagnose bei konstitutioneller Entwicklungsverzögerung sowie zum 

Nachweis bzw. Ausschluss von hypophysärem Großwuchs bei Kindern, Akromegalie bei 

Erwachsenen und bei Abklärung des hypothalamisch-hypophysären Minderwuchses eingesetzt. 

 

Probenmaterial: Serum, Alternativmaterial: Heparinplasma. 

Probentransport: gekühlt (Abnahmetag), bei  Übernacht oder  längerem Transport gefroren. 

 

Mit freundlichen  Grüßen 

Ihr MVZ SYNLAB Leinfelden 

 

Ab 01.2018 sind für IGF-1 Bestimmung die umseitig dargestellten Referenzbereiche hinterlegt. 
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Referenzbereiche für IGF-1, gültig ab 01.01.2018  

(Verfahren Siemens Immulite IGF-1 Assay, kalibriert auf Standard WHO 02/254) 
 

 

 

 

 

Quelle (Tabellen 2-4): 

© Siemens Healthcare Diagnostics GmbH, Kundeninformation und Testbeilage zu Immulite IGF-1 Immunoassay ab 12/2017) 


